
ត្រម�វការសុវត្ថិភាពចំណីអាហារ
ស្រមាប់អាជីវកម្ម�នផា្ល ស់ប្តូរ

េ�ែខធ្នូ ឆា្ន ំ 2023 ត្រម�វការថី្មនានា្រត�វ�នែណនាសំ្រមាប់េសវាកម្មចំណី អាហារថា្ន ក់ទី 2
និងអាជីវកម្មលក់រាយនានា ែដលមានេគាលបំណងែកលម្អសវុតិ្ថភាពមូ្ហបអាហារ។

អាជីវកម្មចំណី អាហារឥឡវូេនះ្រត�វេផា្ត តេលីបុគ្គលិករបស់ពួកេគ ក៏ដូចជាដំេណី រការចំណី អាហារផងែដរ។ 
អាជីវកម្ម្រត�វែតអាចបងា្ហ ញសាលាសងា្ក ត់ អំពីរេបៀបែដលពួកេគ្រគប់្រគងដំេណី រការសវុតិ្ថភាពចំណី អាហារ
រ ួមទាងំការបណុ្ត ះបណា ្ត លបុគ្គលិក ការ្រត�តពិនិត្យសីតុណ្ហ ភាព ដំេណី រការចំណី អាហារ 
និងការសមា្អ ត និងអនាម័យ។ 

រ  ូបមន្តស្រមាប់សុវតិ្ថភាពចំណី អាហារ ្រត�វ�នរចនាេឡងីេដីម្បផី្តល់ឱ្យអាជីវកម្ម 
និងបុគ្គលិកនូវឧបករណ៍ ន ិងដំបូនា្ម នែដលអាចជួយពួកេគឱ្យ្រ�កដថា 
ចំណី អ ែរដលពួេកគលក់គឺម ុវតិ្ថ ិងសមរម

a-recipe-for-food-safety

េដីម្បជួីយអាជីវកម្មចំណី អាហាររបស់អ្នក អនុេលាមតាមត្រម�វការថី្មនានា

ជំហានទី 1. ្រត�វ្រ�កដថា អ្នកមានអ្នក្រត�តពិនិត្យសវុតិ្ថភាពចំណី អាហារែដលមានគុណសម្បតិ្ត 
ជំហានទី 2. បណុ្ត ះប ណា្ត លបុគ្គលិករបស់អ្នកអំពីសវុតិ្ថភាពចំណី អាហារ
ជំហានទី 3. កត់្រតាពីរេបៀប និងេពលណាែដលអ្នក�នបណុ្ត ះបណា្ត លបុគ្គលិករបស់អ្នក
ជំហានទី 4. បងា្ហ ញសាលាសងា្ក ត់អំពីរេបៀបែដលអ្នកេរៀបចំចំណី អាហារេដាយសវុតិ្ថភាព

ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន្ថមអំពីការផា្ល ស់បូ្តរ សមូចូលេមីលការែណនាសំ្តង់ដារ 3.2.2A
ឧបករណ៍ ្រគប់្រគងសវុតិ្ថភាពចំណី អាហារ ការែណនាសំ្តង់ដារ 3.2.2A៖

www.health.vic.gov.au/food-safety/
introducing-standard-322a-food-safety-management-tools
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បុគ្គលិកទាងំអស់ែដល្រគប់្រគងចំណីអាហារ ្រត�វែត�នបណ្តុ ះបណា្ត លក្នងុ៖
ការ្រគប់្រគងអាហារចំណី្របកបេដាយសវុត្ថិភាព
ការ្រគប់្រគងការចម្លងេរាគ និងសារជាតិែដលបង្កអាែឡហ្សេី�ក្នងុចំណីអាហារ
ការសមា្អ ត និងអនាម័យ
អនាម័យផា្ទ ល់ខ្លួន

េតី្រត�វបណ្តុ ះបណា្ត លបុគ្គលិករបស់អ្នកេដាយរេបៀបណា?
អ្នក្រត�តពិនិត្យសវុត្ថិភាពចំណីអាហាររបស់អ្នក អាចបណ្តុ ះបណា្ត លបុគ្គលិករបស់អ្នក អ្នកអាចឱ្យបុគ្គលិករបស់អ្នកបំេពញការបណ្តុ ះ
បណា្ត លតាមអនឡាញ  ឬអ្នកអាចេ្រជីសេរ �សឱ្យពួកេគទទលួ�នវ��� បនប្រតបណ្តុ ះបណា្ត លសវុត្ថិភាពចំណីអាហារជាផ្លូវការមួយ។
មានកម្មវ �ធីបណ្តុ ះបណា្ត លចំនួន 2 ស្តីពីការ្រគប់្រគងអាហារតាមអនឡាញេដាយឥតគិតៃថ្ល។

DoFoodSafely ្រត�វ�នរចនាេឡងីេដីម្បធីានាថា អ្នក្រគប់្រគងចំណីអាហារមានជំនាញ 
និងចំេណះដឹងក្នងុការេធ្វីការជាមួយ និង្រគប់្រគងចំណីអាហារេដាយសវុត្ថិភាពេ�ក្នងុអាជីវ
កម្មម្ហូបអាហារ។ វគ្គបណ្តុ ះបណា្ត លេនះ្រគបដណ្ត ប់េលី្របធានបទចំនួន 7 រមួទាងំអនាម័យផា្ទ ល់ខ្លួន 
និងសារជាតិែដលបង្កអាែឡហ្សេី�ក្នងុចំណីអាហារ េហយីមានជាភាសាអង់េគ្លស អារា�ប់ ចិន 
កូេរ � ហណិ្ឌូ  េន�៉ល់ ពុនចាបី៊ និងេវៀតណាម
www.dofoodsafely.health.vic.gov.au 

ការបណ្តុ ះបណា្ត លការ្រគប់្រគងចំណីអាហារ
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ទាងំអស់និយាយអំពី
សារជាតិែដលបង្កអាែឡហ្ីស

បណា្ណ ល័យសុវត្ថិភាពចំណីអាហារ
េដីម្បជួីយអប់រ� និងរម្លឹកបុគ្គលិកអំពីការអនុវត្តល្អ អ្នកអាចេ្រជីស
េរ �សដាក់ផា្ទ ងំរបូភាពេ�ក្នងុច�ងា្ក ន�យរបស់អ្នក។

ផា្ទ ងំរបូភាពអនឡាញឥតគិតៃថ្ល និងព័ត៌មានែដល�នបកែ្រប 
មានេ�បណា្ណ ល័យសវុត្ថិភាពចំណីអាហារ

ទាងំអស់និយាយអំពីសារជាតិែដលបង្កអាែឡហ្ីស គឺជាកម្មវ �ធីែដល
ជួយមា្ច ស់អាជីវកម្ម អ្នក្រគប់្រគង និងអ្នក្រគប់្រគងចំណីអាហារ 
ផ្តល់ចំណីអាហារមានសវុត្ថិភាព ស្រមាប់អតិថិជនែដលមានអាែឡសុី។ 
វា្រគបដណ្ត ប់េលី្របធានបទចំនួន 4 រមួទាងំការ្រ�្រស័យទាក់ទងជាមួយ
អតិថិជន និងបុគ្គលិក ប�្ជីមុខម្ហូប និងការ្រគប់្រគងជាក់ែស្តងៃន
សារជាតិែដលបង្កអាែឡហ្សេី�ក្នងុចំណីអាហារ។ វគ្គសិក�េនះ្រត�វចំ
ណាយេពល្របែហល 1 េម៉ាងេដីម្បបំីេពញ។

បណា្ណ ល័យសុវត្ថិភាពចំណីអាហារ
www.health.vic.gov.au/food-safety/food-safety-library

ទាងំអស់និយាយអំពីសារជាតិែដលបង្កអាែឡហ្ីស
www.foodallergytraining.org.au



សកម្មភាពែដលមានហានិភ័យខ្ពស់ ត្រម�វការកម្មវ�ធីសុវត្ថិភាពចំណីអាហារ

ចម្អិនអាហារ Sous vide (បេច្ចកេទសចម្អិនអាហារបិទជិតក្នងុថង់ េហយី
្រតាកំ្នងុឆា្ន ងំតាមសីតុណ្ហ ភាពជាក់លាក់) ស៊សូុី និងសាច់អាងំតាមែបបចិន 

កម្មវ �ធីសវុត្ថិភាពចំណីអាហារ Foodsmart

សាច់្របឡាក់ សាច់េគាេ្រកៀម ចំណីអាហារេឆ្អីរ ្របសិនេបីមិនេឃីញមានរាយសកម្មភាពក្នងុ Foodsmart េទ 
្រត�វែតបេង្កីត FSP េដាយឯករាជ្យ េហយី្រត�វ�នេធ្វីសវនកម្ម

Sauerkraut និង kombucha កម្មវ �ធីសវុត្ថិភាពចំណីអាហារ Foodsmart

ស៊តុៃ្រប ្របសិនេបីមិនេឃីញមានរាយសកម្មភាពក្នងុ Foodsmart េទ 
្រត�វែតបេង្កីត FSP េដាយឯករាជ្យ េហយី្រត�វ�នេធ្វីសវនកម្ម

ការបេ្រមីម្ហូបអាហារែដលអាចបរ �េភាគ�នភា្ល មៗែដលមានស៊តុេ� 
(tiramisu, ស៊តុបឺ៊ / egg butter, mayonnaise, mousse)

កម្មវ �ធីសវុត្ថិភាពចំណីអាហារ Foodsmart

ការបេ្រមីសាច់ចិ្រ�្ច /ំសាច់ដំុតូចៗេ� ឬមិនសវូឆ្អិន 
ែដលអាចបរ �េភាគ�នភា្ល មៗ

្រត�វែតបេង្កីត FSP េដាយឯករាជ្យ េហយី្រត�វ�នេធ្វីសវនកម្ម

ការបេ្រមីសាច់សត្វបក្សេី� និងមិនសវូឆ្អិន និងសាច់�ញ់ក្នងុៃ្រព 
(្រកេពី អីុមញូ ្រជ�កៃ្រព កង់ហ្គរូ ូែដលមិនចិ�្ចឹមក្នងុកសិដា្ឋ ន)

្រត�វែតបេង្កីត FSP េដាយឯករាជ្យ េហយី្រត�វ�នេធ្វីសវនកម្ម

ការផ្តល់ម្ហូបអាហារេ្រ�ទីកែន្លង ែដលអាហារអាចបង្កេ្រគាះថា្ន ក់្រត�វ�ន
េរៀបចំេ�ក្នងុទីតាងំមួយ េហយីដឹកជ�្ជនូ និងបេ្រមីក្នងុ្រពឹត្តិការណ៍មួយ

កម្មវ �ធីសវុត្ថិភាពចំណីអាហារ Foodsmart

សកម្មភាពេផ្សងេទៀតដូចជាការកេ�្ត សមា្ល ប់េមេរាគ 
ការេវចខ្ចប់ែដលែកែ្របបរ �យាកាស  េដីម្បពីន�រអាយកុាលដាក់េលីេធ្នី

្រត�វែតបេង្កីត FSP េដាយឯករាជ្យ េហយី្រត�វ�នេធ្វីសវនកម្ម

ដំេណីរការែដលមិនេ្របីកេ�្ត េដីម្ប្ីរគប់្រគងការលតូលាស់មី្រក�ជីវសា្រស្ត 
ឧទាហរណ៍ ការសម្ងួតែផ្លេឈី

្រត�វែតបេង្កីត FSP េដាយឯករាជ្យ េហយី្រត�វ�នេធ្វីសវនកម្ម

េតីខ្ញុំ្រត�វការកម្មវ�ធីសុវត្ថិភាពចំណីអាហារេទ?
អាជីវកម្មថា្ន ក់ទី 2 ភាគេ្រចីន ែលង្រត�វការកម្មវ �ធីសវុត្ថិភាពចំណីអាហារេទៀតេហយី លះុ្រតាែតពួកេគចាត់ែចងសកម្មភាព
ែដលមានហានិភ័យខ្ពស់ចំនួន 8 ែដលមានរាយខាងេ្រកាម។
េដីម្បចូីលេ្របី្រ�ស់កម្មវ �ធីសវុត្ថិភាពចំណីអាហារ FoodSmart សមូចូលេ�កាន់េគហទំព័រ www.foodsmart.vic.gov.au


